
ASSOCIATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE LA
GUERINIERE - ASCG

Détails de l'association

Commune  La Guérinière
   
Activités

 

4 sections :
- marche (5 ou 10 km)
- gymnastique douce et d'entretien
- vélo
- conduite de joëlettes

   
Catégorie  Sport
   
Public  • Adultes (26 à 59 ans)

• Seniors (60 ans et plus)
   
Lieu et horaires

 

- Marche : le mardi de 14h30 à 17h30 (départ place des
Pinsonnières à La Guérinière).
- Vélo : le vendredi de 14h30 à 17h30 (départ place des
Pinsonnières à La Guérinière).
- Gymnastique douce : le mardi de 10h à 11h (salle La
Salicorne à La Guérinière).
- Gymnastique d'entretien : le jeudi de 19h à 20h (salle La
Salicorne à La Guérinière).

   
Renseignements
complémentaires (facultatif)  

- Conduite de joëlettes : sorties organisées pour personnes
à mobilité réduite (notamment avec les maisons de retrait
de l'île).
- Sorties culturelles occasionnelles (associées à la marche).

   
Organisez-vous, chaque année,
une manifestation ouverte à
tous ?

 
Non

   
Présentation de la
manifestation  

   
Email  
   
Site web  
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Page Facebook  
   
Affiliation à une fédération ?  Non
   

Coordonnées du/de la président(e)

Civilité  Madame
   
Nom  BLANDIN
   
Prénom  Monique
   
Adresse  21 rue de la Cornette

85680 La Guérinière
   
Téléphone principal  02 51 39 78 99
   
Téléphone secondaire  06 30 12 86 17
   
Email  mamiemonique85@gmail.com
   
Le / la président(e) est-il(elle)
la personne à contacter pour
obtenir des renseignements
sur l'association ?

 
Oui

   


