
CAFÉ ZEN

Détails de l'association

Commune  La Guérinière
   
Activités

 
Le Café ZEN est à salon de thé ouvert toute l'année. En
semaine vous pourrez participer à différents ateliers pour
prendre soin de vous : Yoga, méditation, sophrologie,
cercle, mouvement, cuisine...

   
Catégorie  Autre
   
Public

 
• Jeunes (15 à 25 ans)
• Adultes (26 à 59 ans)
• Seniors (60 ans et plus)

   
Lieu et horaires

 

La Café ZEN est situé à la Guérinière au 28 rue de la croix
verte.
* Salon de thé 15h-20h -
* ateliers en semaine voir notre site :
https://www.cafe-zen-noirmoutier.fr/les-stages-et-ateliers-1

   
Renseignements
complémentaires (facultatif)

 

Nous organisons les rencontres du café zen en ligne les
samedis de 11h - 12h30, sur différents thèmes.
Chacun parle de son expérience de ses interrogations, dans
une ambiance bienveillante et constructive,
Vous trouverez les différents thème sur notre site ainsi que
le lien ZOOM ainsi que sur Facebook.

   
Organisez-vous, chaque année,
une manifestation ouverte à
tous ?

 
Oui

   
Présentation de la
manifestation  

Nous organisons des portes ouvertes une à deux fois par
an. Ponctuellement des expositions de tableaux vous seront
présentés. Des soirées ou après midi débats sont organisés.

   
Email  cafezen85@orange.fr
   
Site web  https://www.cafe-zen-noirmoutier.fr
   
Page Facebook  https://www.facebook.com/laguerinierenoirmoutier
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Affiliation à une fédération ?  Non
   

Coordonnées du/de la président(e)

Civilité  Madame
   
Nom  GARNIER
   
Prénom  Pascale
   
Adresse  28, rue de la croix verte
   
Téléphone principal  0788355466
   
Téléphone secondaire  
   
Email  cafezen85@orange.fr
   
Le / la président(e) est-il(elle)
la personne à contacter pour
obtenir des renseignements
sur l'association ?

 
Oui

   


