Détails de I'association
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GYM'AGINE

Commune

Activités

Catégorie

Public

Lieu et horaires

Renseignements
complémentaires (facultatif)

Organisez-vous, chaque année,
une manifestation ouverte a
tous ?

Présentation de la
manifestation

Email

Site web

Noirmoutier-en-l'ile

Fitness, Zumba, gym douce, renforcement musculaire, gym

seniors, Pilates, Country, etc...

Sport

* Enfants (0 a 14 ans)

¢ Jeunes (15 a 25 ans)

¢ Adultes (26 a 59 ans)

* Seniors (60 ans et plus)

52 avenue du Maréchal Joffre a Noirmoutier en 1'ile
Lundi : 9h abdos-fessiers / 9h50 seniors / 11h Pilates

Mardi : 17h30 ZumbaKids / 18h30 Pilates / 19h30 Stretch

and Tone / 20h40 Country (3eme année et plus)

Mercredi : 17h15 Pilates / 18h15 Renforcement musculaire

et Stretching / 19h30 Pilates / 20h15 Country (lere et
2eme années)

Jeudi : 9h abdos-fessiers / 9h50 gym douce / 11h Pilates

Espace Hubert Poignant a Noirmoutier en 1'ile
Lundi : 9h30 Zumba Gold
Jeudi : 19h30 Zumba Fitness

Tous les cours sont assurés par Isabelle Babu-Tourde,
éducateur sportif, certifié Fitness, Pilates et Zumba

Oui

Zumba party au profit du Téléthon tous les ans en
novembre.

Zumba party chaque été.

Démonstrations et initiations Country chaque été
Evénements ouverts a tous, participation gratuite.

gymagine@live.fr

http://www.gymagine.sitew.fr
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Page Facebook
Affiliation a une fédération ? Oui

Nom de la fédération Fédération Francgaise d'Education Physique

Coordonnées du/de la président(e)

Civilité Madame
Nom VIGNOLET
Prénom Sandrine
Adresse N/A
Téléphone principal N/A

Téléphone secondaire
Email

Le / la président(e) est-il(elle) Non
la personne a contacter pour

obtenir des renseignements

sur l'association ?

Le/la président(e) n'est pas la personne a contacter.
Si vous avez besoin de renseignements, priere de joindre la personne ci-dessous.

Coordonnées du contact autre que le/la président(e)

Civilité Madame

Nom BABU-TOURDE
Prénom Isabelle

Adresse 23 rue de la Touche

85330 Noirmoutier en 1'ile



Téléphone principal 06 8342 54 47

Téléphone secondaire

Email pinkisa@live.fr



